

Christiane Tennstedt 
et Michel Bacq

									Le 21 septembre 2026

Chère Madame, cher Monsieur,

Nous vous invitons à participer à un groupe de pratique de la Communication NonViolente (CNV) conçue par Marshall Rosenberg. Nous organisons ce groupe par Zoom, selon les modalités suivantes.
Les 9 séances de 2 heures auront lieu mensuellement, un lundi de 16 à 18h. En voici les dates : 19/10, 16/11, 07/12, 18/01, 15/02, 15/03, 19/04, 17/05 et 21/06
Le but poursuivi est de développer notre empathie envers autrui et envers nous-mêmes en travaillant ensemble des situations difficiles apportées par les participants. Nous concevons l’empathie comme une qualité d’écoute des besoins et des ressentis, en particulier de la souffrance. De la sorte, l’empathie est à l’opposé des jugements moralisateurs.
Nous avons une expérience de la CNV et de l’animation de groupes de pratique, mais nous ne sommes pas des formateurs certifiés. Michel Bacq a écrit le livre L’Empathie fait des miracles (Le Cerf, 2020 et 2025) dont le texte a été avalisé par deux formateurs certifiés. Etant pensionnés, nous offrons gratuitement les séances que nous organisons. Mais nous souhaitons recourir de temps en temps à l’aide d’une personne certifiée en CNV afin de garantir la justesse de ce que nous proposons. A cette fin, nous avons demandé à Monsieur Jean-Yves Lagasse de Locht formateur certifie en CNV d’être présent à quatre des neuf séances. Le prix global qu’il demande pour cela est de 2.200 euros. En plus de nous deux il y aura 8 participants, le prix par participant est donc de 220 euros pour l’année. Cette somme est à verser, anticipativement à Jean-Yves Lagasse de Locht, BE64 0688 9861 0552 avec la mention : groupe de pratique de la CNV
[bookmark: _GoBack]Si vous comptez vous inscrire, veuillez nous avertir dès que vous avez fait votre choix, payer les 220 euros, et si vous ne l’avez déjà, acquérir ou emprunter le livre de Marshall Rosenberg Les mots sont des fenêtres ou des murs. Nous nous y réfèrerons. Et nous vous demandons pour la première séance du 19 octobre d’avoir lu le chapitre 7 : "Recevoir avec empathie" (p. 133 à 156 dans l'édition de La Découverte, 2016).
Nous sommes à votre disposition pour tout complément d’information, et nous nous réjouissons déjà de tout ce que nous apprendrons les uns des autres.
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